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Das Thema Ruckengesundheit stellt ein wichtiges Kriterium fur die Pravention von
Ruckenbeschwerden dar. Wesentlich fur die Riickengesundheit ist eine ganzheitliche
Betrachtung des Zusammenspiels aller Bettelemente und des Menschen darin als
Gesamtsystem. Flr den Kopf und Nackenbereich sind Kopfkissen ideal, die entweder
direkt auf den Schlafenden abgestimmt sind oder flexibel den persoénlichen Bedurfnissen
angepasst werden kénnen.

FUr den Rickenbereich kdnnen Bettdecken, die neben ihren Basiseigenschaften
Zusatzfunktionen bieten, z.B. Temperaturregulierung, Feuchtigkeitsmanagement und
Warmeableitung, die Gefahr von Rickenproblemen reduzieren. Das gilt besonders in
den Sommermonaten. Wenn die Schlaftemperatur ausgewogen ist, werden Walz- und
Aufdeckbewegungen und die damit einhergehende Zugluft weitestgehend vermieden und
so Verspannungen vermindert.

ADVANSA bietet durch die Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.V.
zertifizierte L6sungen fiir Kissen und Bettdecken an.
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Riickengerechte Steppbetten. Eine echte Neuheit im 5 2 g -
Bereich rickengesunder Produkte. Steppbetten mit Fullung aus W
Climarelle® oder Aerelle® Cool Night sind jetzt durch die Aktion I e ctattung

Gesunder Rucken (AGR) e.V. zertifiziert. Die ausgezeichneten
Bettdecken weisen einen thermophysiologischen Effekt aus, der
fr ein temperaturausgleichendes, komfortables Schlafklima
sorgt und damit einen wesentlichen systemischen Beitrag zu
einem rlickengesunden Schlaf leistet.

Die riickenschonende Wirkung von Kopfkissen mit Dacron®
Comforel® (alle Typen) oder Aerelle® Soft Flex ist ebenfalls
durch die Aktion Gesunder Rucken (AGR) e.V. zertifiziert.
www.agr-ev.de
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